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じこくとじかん（１）

めあて：じこくと じかんが わかるようになろう。

ふりかえり：じこくと じかんは わかったかな？

● □で かこんだ ところは じこくか じかんか どちらでしょう。

（ ）の 中の 「じこく」か「じかん」に まるを つけましょう。

● いまの じこくは １１じ１０ぷん です。つぎの じこくを

   もとめましょう。

【じこくとじかん】

（１）１じかんまえの じこく

（２）３０ぷんごの じこく

12

６

３９

11

10

８
７ ５

４

２

１

（１) ７じ２０ぷん に いえを でる。

（ じこく ・ じかん ）

（２）７じ２０ぷん から ７じ５０ぷん まで ごはんを たべる。

（ じこく ・ じかん ）

（３）３０ぷん そとで あそぶ。

（ じこく ・ じかん ）

（４）１０じ から １２じまで べんきょうをする。

（ じこく ・ じかん ）

（５）１０じ にべんきょうを はじめる。

（ じこく ・ じかん ）

（６）２じかん べんきょうを する。

（ じこく ・ じかん ）

● □に あてはまる かずを かきましょう。

９０ぷん＝ じかん ぷん

１０じ１０ぷん

１１じ４０ぷん
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じこくとじかん（２）

めあて：ごぜんと ごごが わかるようになろう。

ふりかえり：ごぜんと ごごは わかったかな？

● つぎの もんだいに こたえましょう。

【ごぜんとごご】

（１）ごぜん ９じ から ごぜん １１じ までの じかん

（２）ごぜん １１じ から ごご ２じ までの じかん

（３）ごぜん ８じ から ごご ３じ までの じかん

（４）ごぜん ６じ３０ふんの ２じかん あとの じこく

（５）ごぜん １０じの ６じかん あとの じこく

（６）ごご ３じ４５ふんの ５じかん まえの じこく

（７）ごご ３じ４５ふんの ５５ふん まえの じこく

（８）ごぜん １１じ３０ぷんの ８０ぷん あとの じこく

２じかん

ごぜん１２じ５０ぷん

ごご２じ５０ぷん

ごぜん１０じ４５ぷん

ごご４じ

ごぜん８じ３０ぷん

７じかん

３じかん
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