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日本の山地・山脈・高地
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① 北見(きたみ)山地

② 天塩(てしお)山地

③ 夕張(ゆうばり)山地

④ 日高(ひだか)山脈

⑤ 北上(きたかみ)高地

⑥ 奥羽(おうう)山脈

⑦ 出羽(でわ)山地

⑧ 阿武隈(あぶくま)高地

⑨ 越後(えちご)山脈

⑩ 関東(かんとう)山地

⑪ 飛騨(ひだ)山脈

⑫ 赤石(あかいし)山脈

⑬ 木曽(きそ)山脈

⑭ 鈴鹿(すずか)山脈

⑮ 紀伊(きい)山地

⑯ 讃岐(さぬき)山脈

⑰ 四国(しこく)山地

⑱ 中国(ちゅうごく)山地

⑲ 筑紫(つくし)山地

⑳ 九州(きゅうしゅう)山地
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