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・北海道だけで日本
の面積の約22％。

・1月～3月にかけて
オホーツク海沿岸
に流氷がくる。

《北海道はココ！》

・戦後、ロシア連邦が実効支配しているが、日本
政府はこれらの島々は日本固有の領土(北方領土)
なので、日本政府は強く返還を求めている。

《気候区分》

千島海流
(親潮)

オホーツク海

・石狩平野では稲作が盛ん。
(米の生産量は全国2位)

・十勝平野は日本有数の畑作地帯。
(大豆、玉ねぎ、小麦、じゃがいもの
生産量は国内で北海道がダントツ1位)

・根釧台地や十勝平野では酪農が盛んで乳牛の
飼育数は北海道で約60％。

・札幌では乳製品を生かした食品加工業、釧路では豊富な
水産資源による水産加工業、帯広では乳製品や製糖業、苫
小牧、釧路、旭川では製紙・パルプ工業が盛んに行われて
いる。

・苫小牧では人口の掘り込み港があり、北海道で最大の工
業都市となっている。

《農業・酪農・工業》《北海道の自然》 《世界遺産・その他》

・知床半島は豊かな生態系があ
り、絶滅危惧種と固有種が多く
生息しており、世界自然遺産に
登録されている。

・北海道にはアイヌ民族が古く
から住んでおり、独特の生活や
文化がある。

知床半島

阿寒湖

クッシャロ湖
(日本最大の
カルデラ湖)

サロマ湖
(日本で3番目に大きい湖)

根釧台地

稲作
(石狩川州域)

畑作
(十勝平野)

酪農
(根釧台地)

《北方領土》

択捉島
(えとろふとう)

国後島
(くなしりとう)

色丹島
(しこたんとう)

歯舞群島
(はぼまいぐんとう)

・世界の気候区分では冷帯(亜寒帯)
に属し、北海道の気候である。

・一年を通して降水量は少ない。

・梅雨はなく、台風もあまり来ない。

・夏が短く、冬は長くて寒さが厳し
い。 また、夏でも寒流である親潮
(千島海流)の影響で涼しい。

北海道の気候

天塩川

天塩山地

石狩平野

石狩川

洞爺湖
夕張山地

日高山脈

十勝平野

十勝川

根室半島

知床半島

北見山地

北海道地方
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東北地方

（日本で最も長い山脈）

三陸海岸
（南部は
リアス海岸）

・日本の米倉(穀倉地帯)と呼
ばれ、東北地方だけで日本の
米の生産量の1/4を占める。

・果物の生産も非常に多く、
津軽平野ではりんご、山形盆
地では黄桃、福島盆地ではも
もやりんごの生産量が多い。

・本州の約３割を
占める広い面積。

・海底を通る青函ト
ンネルにより、青森
県と北海道は鉄道で
結ばれている。

・三陸海岸沖合は千島海流(親潮)と日本海流(黒
潮)の潮目ができ、世界的な漁場となっている。

・陸奥湾でほたて貝、仙台湾でかきの養殖が盛ん。

潮
目

・東北自動車道や空港周辺にIC関連の工場
が多くシリコンロードと呼ばれている。

・岩手県の南部鉄
器や福島県の会津
塗が伝統工芸品と
して有名
。

・青森ねぶた祭、仙台七夕祭、秋田竿
灯祭が東北三大祭りとして有名。

・白神山地は世界自然遺産、平泉－仏国土
(浄土)を表す建築・庭園及び考古学的遺跡
群(中尊寺等)が世界文化遺産に登録されて
いる。

〇

〇

〇

青森ねぶた祭

秋田竿灯祭

仙台七夕祭

平泉

白神山地

《気候区分》

・奥羽山脈を境に、気候が分かれる。

・この地域の日本海側の気候は、冬は北西
からの季節風が吹き、雨や雪が多くて寒く、
豪雪地帯。一方、夏はフェーン現象により
気温が異常に上がることがある。

・この地域の太平洋側の気候は、太平洋か
ら冷たい北東風(やませ)が長期間吹くと気
温が下がり、作物に大きな影響を与える冷
害が起こることもある。

日本海側
の気候

太平洋側の気候

やませ

千島海流
(親潮)

日本海流
(黒潮)

仙台湾

陸奥湾

《世界遺産・その他》

《農業》

《工業・水産業》《東北地方の自然》

下北半島

津軽半島

津軽平野

出羽山地

男鹿半島

雄物川

庄内平野

最上川

阿賀野川

阿武隈高地

阿武隈川

仙台平野

牡鹿半島

北上川

奥羽山脈

《東北地方はココ！》
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関東地方

関東平野
(日本で最も広い平野)

利根川
(流域面積が日本最大)

・東京だけで日本の
人口の約27％。

・関東平野は火山灰
が積もってできた関
東ロームと言われる
台地が広く分布。

・北関東は中央高地(内陸側)の気候で、1年を通して雨が
少なく、昼と夜の寒暖差が大きい。特に冬は冷たく乾燥し
た北西の季節風(からっ風)が吹く。また、1月の平均気温
が0度を下回る。

・南部は太平洋側の気候で全体的に降水量が多く、冬も暖
かい。

・東京周辺は緑が少なくてアスファルトが多く、自動車や
エアコンの影響で気温が上昇するヒートアイランドと呼ば
れる現象がおこりやすい。

・大量消費地域が近いことを活
かし、千葉県や茨城県を中心に
輸送コストが抑えられる近郊農
業が盛ん。

・群馬県の嬬恋村(つまごいむ
ら)では季節を遅らせて生産・
出荷する抑制栽培による高原野
菜(レタス・キャベツなど)の生
産が盛ん。

・京浜工業地帯：東京、川崎、横浜を中心とした工業地帯。
日本の情報が集まる東京があるので、印刷業の割合が高い。
また、横浜、川崎で生産される輸送機械がこの工業地帯を支
えている。出荷額の割合は機械が約50％。

・京葉工業地域：千葉を中心とした
工業地域。市原の石油化学コンビ
ナートを中心に化学工業の割合が高
い。また、他と比べて機械の割合が
低いのも特徴。

・関東内陸工業地域：かつては養蚕業とともに、絹織物業が
盛んであったが、現在は高速道路沿いに自動車・機械工業な
どの工場が多くある。

機械 化学 他金属 食料品

機械 化学 他金属 食料品

機械 化学 他金属 食料品

※グラフは工業別出荷額割割合

・日光の社寺(東照宮等) 、富
岡製糸場、「神宿る島」宗像・
沖ノ鳥島と関連遺産群、が世界
文化遺産に、東京から1000km南
の太平洋上にある小笠原諸島が
世界自然遺産に登録されている。

東照宮富岡製糸場

太平洋側の気候

中央高地（内陸側）の気候

房総半島三浦半島

関東山地

《関東地方はココ！》 《気候区分》 《農業》

《関東地方の自然》 《工業》

《世界遺産》

阿武隈高地

霞ヶ浦
(日本で2番目

に大きい湖)

(沖ノ鳥島:東京都から南へ
1700kmに位置)
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中部地方

・静岡県、山梨県に
日本一高い山の富士
山がある。

・北陸地方は日本で
最も雪が降る豪雪地
帯。

《中部地方はココ！》

《中部地方の自然》

《気候区分》

・北部の北陸は日本海側の気候で、
冬は北西からの季節風が吹き、雨や
雪が多く、寒い。一方、夏はフェー
ン現象により気温が異常に上がるこ
とがある。

・内陸部は中央高地(内陸側)の気候
で、1年を通して雨が少なく、昼と
夜の寒暖差が大きい。

・南部は太平洋側の気候で全体的に
降水量が多く、冬も暖かい。

日本アルプス

《工業》

・北陸工業地域：伝統工業が盛ん。(金沢市:加賀友禅・九谷焼、
輪島市:輪島塗、鯖江市:メガネフレーム、燕市:洋食器)

・中京工業地帯：自動車産業を中心とする機械工業の割合が
他の地域と比べてダントツに高く、約70％を占める。また、
出荷額は全国1位で全国の18％を占める。

・東海工業地域：機械工業を
中心に、富士山の湧き水を利
用した製紙・パルプ工業も有
名。出荷額は機械関係が約
50％。

機械 化学 他金属

食料品

機械 化学 他金属食料品

機械

化学

他金属

食料品

・越後平野で稲作が盛ん。お米の生産量
は新潟県が全国1位で、コシヒカリの産
地としても有名。

・長野県の野辺山原では夏の涼しい気候
を利用した抑制栽培が盛ん。高原野菜
(レタス・キャベツ)などが生産されてい
る。

・水はけのよい扇状地である甲府盆地で
はもも・ぶどうの生産が盛んで、いずれ
も山梨県が全国1位。

・中央高地の長野盆地ではりんご、ぶど
うの栽培が盛んでいずれも全国2位。

・駿河湾にある焼津港は全国有数の水あ
げ量。浜名湖ではうなぎの養殖が盛ん。

《農業・水産業》
日本海側の気候

太平洋側の気候

中央高地(内陸
側)の気候

駿河湾

焼津港

《世界遺産》

白川郷・五箇山
の合掌造り集落

富士山

・白川郷・五箇山の合掌造り集落や富
士山‐信仰の対象と芸術の源泉が世界
文化遺産に登録されている。

《公害》

富山県神通川流域
で1910～1970年代
にカドミウムによ
る水質汚染が原因
のイタイイタイ病、
新潟県の阿賀野川
流域で1965年にメ
チル水銀が原因の
新潟水俣病が発生
した。それぞれ四
台公害病。

信濃川越後川越後平野
佐渡島

富山平野
能登半島

金沢平野

木曽川

長良川

揖斐川

濃尾平野

知多半島

渥美半島

天竜川 伊豆半島

越後山脈

飛騨山脈

木曽山脈

赤石山脈

※グラフは工業別出荷額割割合
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近畿地方
《近畿地方はココ！》

東経135度

《近畿地方の自然》

琵琶湖
(日本で１番
大きい湖)

《気候区分》

日本海側の気候

太平洋側
の気候

瀬戸内の気候

・北部は日本海側の気候で、冬は北西か
らの季節風が吹き、雨や雪が多く、寒い。

・内部の大阪湾側は瀬戸内の気候で比較
的降水量が少ないが、中央部の盆地は内
陸部の気候に近く、盆地では夏と冬の気
温差が大きい。

・南部は太平洋側の気候で全体的に降水
量が多く、暖流の日本海流(黒潮)が近海
を流れるため冬も暖かい。日本海流

(黒潮)

志摩半島

若狭湾
(リアス式海岸)

《工業》

・阪神工業地帯：臨海部の鉄鋼のほか、先端技
術産業が発達。出荷額は中京工業地帯に次いで2
位。また、出荷額の割合はバランスが良が、他
の工業地帯・地域と比べ、金属がやや高め。

・中小工場が多いのが特徴で、特に東大阪市周
辺では質の高い製品を作る中小企業の工場が多
く、モノづくりの町として栄えている。

機械 化学 他金属

食料品

・大量消費地域が近いことを生かした輸送コストが抑えられ
る近郊農業が盛ん。

・和歌山県はみかん、かき、梅の生産量1位。

・淡路島ではたまねぎの生産と、花の栽培が盛ん。
(兵庫県のたまねぎ生産量は2位)

・志摩半島沿岸では、英虞湾(あごわん)で真珠の養殖が盛ん。

《農業》

英虞湾

《世界遺産》

古都京都の文化財
古都奈良の

文化財

法隆寺地域の
仏教建造物

紀伊山地の
霊場と参詣道百舌鳥・

古市古墳群

姫路城

・法隆寺地域の仏教建造物、姫路城、古都京
都の文化財(京都・滋賀)、古都奈良の文化財、
紀伊山地の霊場と参詣道(さんけいみち)、百
舌鳥・古市古墳群が世界文化遺産に登録され
ている。

(リアス式海岸)

《公害》

・1959年頃、三重県四日市市で亜硫酸ガスが原因の
四日市ぜんそくが発生。四大公害病のひとつ。

鈴鹿山脈

大阪平野

紀伊山地

紀ノ川

淀川

播磨平野

淡路島

※グラフは工業別出荷額割割合

・日本の標準時子午線
は東経135度で、兵庫
県明石市を通っている。

・琵琶湖は近畿の
水がめと呼ばれる。
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・岡山県倉敷市と香川県
坂出市を結ぶ瀬戸大橋は
世界最大級の道路と鉄道
の併用橋。

・瀬戸内海は700を超え
る島々がある日本最大の
内海。

《中国・四国地方はココ！》

《中国・四国地方の自然》

宇和海沿岸
(リアス式海岸)

(日本最後の清流
と呼ばれる)

鳥取砂丘
(日本最大級)

瀬戸内海

秋吉台
(カルスト地形)

《気候区分》

・中国山地と四国山地を境に気候が分かれる。

・中国地方北部は日本海側の気候。冬は北西から
の季節風が吹き、雨や雪が多い。

・中国地方南部と四国地方北部は、瀬戸内の気候。
中国山地と四国山地に囲まれ季節風の影響を受け
にくい。年間を通して晴れの日が多く、降水量も
少ない。そのため、香川県では水不足対策として
「ため池」が活用されている。

・四国地方南部は太平洋側の気候。暖流である日
本海流(黒潮)が高知県の南側祖流れるため、比較
的暖かく、特に降水量が多い。

日本海流
(黒潮)

日本海側の気候

太平洋側
の気候

瀬戸内の気候

中国地方・四国地方

・高知県では温暖な気候を活かしたなすやピーマンなど
の野菜の促成栽培が盛ん。

・雨が少なく温暖な気候のため、果物の栽培に適してい
る。岡山県ではももやぶどう、愛媛県ではみかんの栽培
が盛んにおこなわれている。

・北部中部南部とも水産業も盛んで、鳥取県の境港が有
名。瀬戸内海では養殖が盛んで広島湾ではカキの養殖が
行われている。また、高知県の土佐清水港は遠洋漁業の
基地にもなっており、室戸岬ではカツオやまぐろの水揚
げ量が多い。

《農業・水産業》

境港

土佐清水港

室戸岬

《工業》

・瀬戸内工業地域：化学の割合が20％を超
える。出荷額の割合のバランスが良い。

・広島及びその周辺部では自動車工業やそ
の関連工場、山口県の岩国や周南では石油
化学コンビナートが見られる。

・岡山県倉敷市の水島地区は鉄鋼、自動車、
石油化学工業がさかんで、日本を代表する
コンビナートのひとつとなっている。

・呉にはかつて海軍の造船所があり、今で
も造船業が盛ん。

機械 化学 他金属

食料品

水島地区

呉

周南

岩国

《世界遺産》

・原爆ドーム、厳島神社、石見銀山遺跡と
その文化的景観が世界文化遺産に登録され
ている。

原爆ドーム

厳島神社

石見銀山

播磨平野

讃岐平野

讃岐山脈

吉野川

四国山地
高知平野

四万十川

江の川

岡山平野

中国山地

※グラフは工業別出荷額割割合
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九州地方

・主に鹿児島県と宮崎
県には、火山の噴出物
から成るシラス台地が
広がる。

・都道府県別の島の数
は1位は長崎県、2位は
鹿児島県。

《九州地方はココ！》

《九州地方の自然》

大村湾
(リアス式海岸)

宇和海沿岸
(リアス式海岸)

《気候区分》

太平洋側の気候

南西諸島の気候

・九州地方は暖流が近くを
流れ、温暖な気候の太平洋
側の気候。梅雨や台風の影
響を強く受けるため、雨が
多い。

・沖縄県は世界の気候区分
では亜熱帯海洋性気候に属
する南西諸島の気候で、年
間を通じて温暖で湿度も高
く、降水量が多い。

《農業・畜産・水産業》

阿蘇山
(世界最大級のカルデラがある)

霧島山

桜島

雲仙岳

・筑紫平野はクリークと呼ばれる水路が広がる九州一の米の産
地であると共に、同じ耕地で年に2回異なる作物を栽培する二毛
作が行われる。ほかにも、八代平野で稲作とい草の二毛作が行
われている。

・宮崎平野では温暖な気候
を活かしたきゅうりやピー
マンなどの促成栽培が盛ん
である。

・シラス台地が広がる南部
では稲作が難しいので、さ
つまいも、お茶などの栽培
が盛ん。

・沖縄では、さとうきびやパイナップルの栽培が盛ん。

・九州は牛・豚・鶏のいずれも産出額や飼育頭数で全国首位を
占める畜産王国。

《工業》

《公害》

・熊本県水俣湾で1953年頃メチル水
銀が原因の水俣病が発生。四大公害
病のひとつ。

・北九州工業地帯：かつて官営の八幡製作所が
作らたことで発展。現在はIC工場が多く作られ、
シリコンアイランドとよばれるようになった.
また、輸送用機械も多く生産されている。出荷
額の割合は他の工業地帯・地域と比べ、金属や
食品の割合が高い。

機械

化学

他金属 食料品

《世界遺産》

・屋久島が世界自然遺産に、琉球王国のグスク及び
関連遺産群（首里城等）、明治に本の産業革命遺産
製鉄・製鋼、造船、石炭産業（軍艦島等）、長崎と
天草地方の潜伏キリシタン関連遺産（大浦天主堂
等）が世界文化遺産に登録されている。

筑紫平野

筑紫山地

筑後川

熊本平野

九州山地

薩摩半島

大隅半島

宮崎平野

首里城

屋久島

軍艦島

大浦天主堂

天草地方

※グラフは工業別出荷額割割合

日本海流
(黒潮)

対馬海流
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